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ÄSTHETISCHE MEDIZIN

Verführerische 
Katzenaugen
Auf die neuste Generation des Fadenliftings setzen 
nicht nur Hollywoodstars. Der Eingriff ist schmerzlos, ri-
sikoarm und das Resultat sofort sichtbar.

Ein minimalinvasives Verfahren lässt 
den Traum von Katzenaugen wahr 
werden. Fox-, Cat- oder Mandelaugen 
sind der neuste Trend in der ästhe
tischen Medizin. Model Bella Hadid 
soll ihrem dramatischen Blick aus 
blaugrünen Augen mit einem Faden-
lifting nachgeholfen haben. Und wie 
fast überall sind auch die Kardashians 
dabei. Kendall Jenner, eine Karda
shian-Schwester, setzt auf den frischen 
Trend. Der Look ist neu, ebenso die 
Methode. Es wird nicht klassisch 
operiert, sondern die Haut mit selbst-
auflösenden Fäden Richtung Schläfen 
gezogen. «Das Fadenlifting ist eine 
umwälzende Neuerung im Bereich der 
ästhetischen Medizin. Noch nie konn-
ten so schnell bemerkenswerte Resul-
tate erzielt werden», sagt Dr. Roshanak 
D. Tabrizi von Swiss Medical Aesthe-
tics in Zürich. Neu ist auch die Mög-
lichkeit, ein Lifting isoliert zu machen. 
Mithilfe einer feinen Nadel oder 
Kanüle werden dünne Fäden aus bio-
tauglichem Material mit winzigen 
Haken an den Schläfen injiziert und 
nach oben gezogen. Die Häkchen er-
möglichen es dem Faden, sich in das 
tiefe Gewebe der Haut einzuhaken. 

«Ein Fox-Eye-Fadenlift funktio-
niert auf zwei Arten: Erstens wird die 
Haut mechanisch angehoben, was 
dem Gesicht sofort ein geliftetes Aus-
sehen verleiht. Zweitens regen die 
kleinen Zäpfchen an den Fäden die 
körpereigene Kollagenproduktion 
kräftig an und sorgen für ein natür
liches Aussehen. Und dies bei so gut 
wie keinerlei Risiken und Neben
wirkungen», erklärt die Ärztin. Der 
Eingriff erfolgt in örtlicher Betäubung 
und dauert 30 bis 45 Minuten. Die 
Ergebnisse sind sofort nach der 
Behandlung sichtbar. Der Effekt ver-
stärkt sich noch in den kommenden 
Wochen, da das vermehrt produzierte 
Kollagen wie ein natürliches Stütz
gerüst des Gewebes wirkt und für  
eine straffe Haut sorgt. Die Kühlung 
der behandelten Stellen verhindert 
blaue Flecken und leichte Schwellun-
gen, die sich ergeben können.

Fadenlifting wird nicht nur für Katzen-
augen eingesetzt. Dr. Tabrizi ver
wendet die Methode auch, um Asym-
metrien im Gesicht zu korrigieren, 
Schlupflider und schwere Augen-
brauen anzuheben. Ein weiteres Ein-

satzgebiet ist die Kinn-Kiefer-Kontur. 
Ab Mitte 40 kommt es bei vielen 
Frauen zu Hängebäckchen. Der 
sogenannte Sacking-Effekt lässt die 
Gesichtsproportionen nach unten 
absinken. Das liegt sowohl am nach-
lassenden Bindegewebe als auch 
insgesamt am Volumenverlust im 
Gesicht. Durch ein Fadenlifting kann 
die Kieferlinie wiederhergestellt 
werden. Immer mehr Männer lassen 
sich die Kinn-Kiefer-Partie behan-
deln, um einen maskulinen Look zu 
erhalten. Weg vom Baby-Face zu ei-
nem männlich definierten Unterkiefer 
«Der Jawline-Contouring-Trend ist 
sehr aktuell und gewinnt bei Frauen 
wie auch Männern immer mehr an 
Beliebtheit», sagt Dr. Tabrizi. 

Neben dem Gesicht wird das Faden
lifting häufig am Hals durchgeführt. 
Aber auch andere Körperstellen wie 
Dekolleté, Bauch, Oberarme, Knie, 
Oberschenkelinnenseite oder Gesäss 
lassen sich mit Fäden straffen. Das 
Resultat hält neun bis fünfzehn Mo-
nate. Die Kosten richten sich nach dem 
individuellen Aufwand. VERENA THURNER

Dr. Roshanak D. 
Tabrizi von 
Swiss Medical 
Aesthetics in  
Zürich. 

Model Bella Hadid 
hat sich ihre  
Fox-Eyes mit einem 
Fadenlifting  
machen lassen. 
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Vorteile des Fadenliftings
Im Vergleich zum klassischen Lifting ist das Fadenlifting 

wesentlich schonender und ohne Operation möglich.

Keine sichtbaren Narben, schnelle Heilung,  
kurze Behandlungsdauer.

Direkt nach dem Fadenlifting können alltägliche  
Beschäftigungen wieder aufgenommen werden.  

Keine Auszeit.

Geringes Schmerz- oder Entzündungsrisiko.

Der Effekt wird durch die Kollagenbildung des Körpers 
noch verstärkt. Die Kollagenbildung wird durch den  

Abbau der Fäden stimuliert.

Die Resultate sind direkt nach dem Fadenlifting sichtbar.

Das Ergebnis hält neun bis fünfzehn Monate und kann  
problemlos wiederholt werden.

Keine Regenerationszeit.

www.swiss-medical-aesthetics.ch




