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Ist guter  
Sex auch  

mit Rheuma 
möglich? Ja, sagt 
die Rheumaliga 

Schweiz in  
ihrem Podcast. 

Zu hören auf 
www.rheuma 

liga.ch.

Gibt es das perfekte Gesicht? Ja, sagen Schönheits-
experten und führen als Beispiel die ägyptische Königin 
Nofretete an. Ihr Gesicht ist ebenmässig, sie hat hohe, 
 geschwungene Augenbrauen, eine schlanke Nase, volle 
Lippen, hohe Wangenknochen sowie grosse, symmetrische 
Augen. Es gibt nicht viele Menschen, die sich mit Nofretete 
messen können. Aber man kann dem Ideal nahe kommen. 
Der neuste Trend heisst Profiloplastie. Ein Knick in der 

Nase, fliehendes Kinn, dünne Lippen, eine flache Stirn 
können mit Hyaluron-Injektionen verbessert werden.  
Für Dr. Roshanak D. Tabrizi von Swiss Medical Aesthetics 
in Zürich ist die Methode ideal: «Ganz ohne Operation 
 ermöglicht mir Profiloplastie, eine Harmonie in das Gesicht 
eines Menschen zu bringen. Einen grossen Effekt hat  
nur schon die Begradigung der Nase oder das Auffüllen 
des Kinns.» www.swiss-medical-aesthetics.ch T H V

Die Definition  
von Schönheit ist  
wissenschaftlich 

untersucht.

Schönheit kann 
man messen
Absolute Symmetrie der Gesichtszüge 
und Harmonie sind laut Experten Synonym 
für Schönheit. Eine neue Methode  
hilft, dem Ideal näher zu kommen.

PROFILOPLASTIE

das buch.
Die Hälfte des Tellers 
soll mit Gemüse belegt 
sein. Das fordern die 
Ernährungsberaterinnen 
und Autorinnen des Rat-
gebers «Gesund essen – 
Teller für Teller».  

Die restlichen 50 Pro-
zent verteilen sich  

auf  hochwertiges Eiweiss  
und Kohlenhydrate.  

Trias Verlag, ca. CHF 20.–

Erhöhte Cholesterinwerte zäh-
len zu den häufigsten Ursachen 

für Herzinfarkt und Schlag-
anfall. Ein neues Medikament 

könnte die Cholesterinsenkung 
revolutionieren. Weltweit fan-
den die ersten Anwendungen 
im Allgemeinen Krankenhaus 
Wien und in der MedUni Wien 
statt. Mit nur zwei Injektionen 
im Jahr kann damit das LDL, 

das schlechte Cholesterin, um 
die Hälfte reduziert werden.  

Mit dem neuen Wirkstoff wird 
die Bildung des Proteins, das 
am Fettstoffwechsel beteiligt 

ist, bereits in der Leberzelle ge-
hemmt. So gelangt weniger LDL 
ins Blut und verhindert so Abla-
gerungen an den Gefässwänden.

Neue 
Therapie 

Cholesterin


