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MIT ROT
IM LOT

Keine andere Farbe hat mehr Energie. VOI‘aus%\esetzt9 sie
wird richtig inszeniert. Auch wir plidieren fiir Rot, haben
uns hierzu auch in der Schonheitsmedizin umgehort
und zeigen Lippenstifte, die man ausprobieren solle.

DAS ERSTE MAL vergisst man nie. Ich
war fiinfzehn, trug meine neue, cognac-
farbene Lederjacke und flammend rote
Lippen: Ich fiihlte mich total angekom-
men. In den folgenden Dekaden hatte
ich weitere zahlreiche Affiren, eine der
leidenschaftlichsten war mit Mon Rouge
von Paloma Picasso, auch wegen der un-
geheuer luxuriosen Goldhiilse. Doch in
den letzten Jahren kam es immer wieder
zu Seitenspriingen mit allen méglichen
Nudes. Klar, verglichen mit ihnen wirkt

Text Monica Congiu

ein roter Mund natiirlich irre kiinstlich,
aber eben hochst energetisierend. Das
haben sich wohl auch die Make-up Artists
gedacht, als sie ihre Models diese Sai-
son mit roten Lippen auf den Laufsteg
schickten. Auch ich habe mich wieder
auf meine alte Liebe besonnen, weil mir
gerade in letzter Zeit bewusst wurde: So-
bald ich morgens eine rote Kugel einlege
und abfeuere, trigt mich ihre Ladung wie
eine elektrisierende Welle durch den Tag.
Nichts bereitet mich schneller daraufvor,
der Welt entgegenzutreten, als frisch be-
malte Lippen in leuchtendem Scharlach.
Vielen Frauen ist roter Lippenstift alles
andere als geheuer. Vielleicht trauen sie

sich nicht, ein Statement zu setzen? Oder
sie denken, dass das Auftragen allerlei
komplizierter Schminktricks bedarf? Da-
bei ist roter Lippenstift der beste Freund
fauler Midchen: Er bringt ein Gesicht
sofort zum Strahlen und verwandelt die
T-Shirt-Jeans-Kluft in einen schicken
Abendlook. Ausserdem signalisiert er,
dass man eine gute Zeit hat — so wie der
erste Schluck eines perfekten Dry Marti-
ni. Und ja, er zieht die Blicke auf sich,
das muss man schon aushalten, ist aber
gleichzeitig ein wirksamer Schutzschild
gegen den Rest der Welt. Rot ist die
Geheimwaffe der Schiichternen, weil sie
damit eine Souverinitit ausstrahlen, die
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ihnen unerwiinschte Kavaliere, selbst
ernannte Ordnungshiiter oder redselige
Unbekannte vom Leib hilt. Bleibt nur
die Frage, wie man den richtigen Farbton
findet. Von Terry Barber, Senior Make-
up Artist bei M.A.C, erfahren wir: «Die
Suche nach dem perfekten Rot ist wie
die Suche nach der perfekten Jeans.
Wenn man sie gefunden hat, ist plotzlich
alles im Lot. Davor miissen sie wie Jeans
durchprobiert werden.» Frische Haut
und strahlende Augen seien Merkmale
dafiir, den richtigen Ton gefunden zu
haben, erklirt der Brite. Ich liebe diese
Regel. Sie ist simpel und rdumt mit dem
ganzen Farbtypen-Klimbim auf. Kennt
jemand eine Farbtypen-Expertin, die
nicht grauenvoll aussieht? Dann gern
bei mir melden! Ganz so einfach ist die-
se simple Regel aber auch nicht. Bis man
sich zu seinem personlichen Rot vorge-
tastet hat, muss man viel Spreu vom Wei-
zen trennen. So sind im Laufe der Zeit
schon Wagenladungen von Lippenstiften
zu mir gelangt, aber meine Lieblinge
kann ich an einer Hand abzihlen. Die
einen haben einen bliulichen Unterton,
die anderen einen orangefarbenen, aber
alle gehen sie mit meinem Gesicht eine
Liebesbeziehung ein: Sie verleihen der
Haut einen schéneren Farbton, stechen
nicht grell heraus, sondern leuchten
weich. Die Kénigin unter den Make-up
Artists, Pat McGrath, rit Zaudernden zur
Lightversion: Sie sollen ihr Wunschrot
als Gloss auftragen, weil so die natiirliche
Lippenfarbe durchschimmert. Ich hin-
gegen finde, wenn schon, denn schon:
Rote Lippen sind eine Geisteshaltung.
Und wie die besten Dinge im Leben sind
sie nicht fiir jedermann, aber mit Sicher-
heit immer wieder fiir mich.

DER NEUL
LABELLO-EFFEKT

Schlauchboot war gestern. Heute
sollen die Z}L{Jpen emnfach weicher,

f emer und l
Was wiinschen sich Frauen am
hiufigsten?

Sie mochten, dass ihre Lippen praller
und voller sind. Mitte dreissig begin-
nen die Lippen bereits abzubauen.
Meine Patientinnen sind zwischen
dreissig und vierzig, berufstitig und
wollen nicht wie gemacht aussehen.
Der Mund soll aber auch nicht ge-
schrumpft wirken. Es sind die Sech-
zehn- bis Achtzehnjihrigen, die sich
mehr Volumen wiinschen, um es auf
Instagram zu prisentieren. Es kom-
men aber auch Frauen mit zu aufge-
spritzten, zum Teil unregelmissigen
Lippen, die mich bitten, zu korrigie-
ren. Man kann ein Zuviel an Hyaluron
wieder auflésen, muss aber sehr darauf
achten, dass dabei kein eigenes Hyalu-
ron abgebaut wird.

Wie machen Sie Lippen praller,
ohne sie zu vergrossern?

Es gibt mittlerweile sehr feines Hyalu-
ron, mit dem man sehr prizise arbei-
ten kann. Damit erziele ich kein zu-
sitzliches Volumen, sondern einen
Frischeeffekt. Ich gleiche nur die iiber
die Jahre entstandenen Volumenver-
luste aus. Die Haut ist danach weicher
und feiner. So, als hitte man einen
Labello benutzt.

Wie hilt das Resultat moglichst
lange an?

Indem man alles meidet, was mit
Hitze verbunden ist. Sonnenbider
und Saunabesuche fiihren zu einem

scher sein. Aber wie?

schnelleren Abbau von Hyaluron.
Egal, ob es sich dabei um injiziertes
oder korpereigenes handelt.

Woher kommen die vielen kleinen
Filtchen um die Lippen?

Der Grund kann eine starke Mund-
muskulatur sein, dann zeigen sie sich
schneller. Sie sind aber auch genetisch
bedingt oder entstehen, wenn man
hiufig den Mund spitzt, etwa beim
Rauchen. Alle Filtchen verschwinden
automatisch, wenn die Oberlippen-
kontur ganz dezent mit Hyaluron ge-
boostert wird.

Was unternehmen Sie personlich
fiir einen schonen Mund?

Bei kleinen Filtchen warte ich nicht
lange und mache mir selbst eine Boos-
terbehandlung, damit die Hautstruk-
tur erhalten bleibt. Das ist alle zwei bis
zweieinhalb Jahre der Fall.

Was bringen Lipbooster-Balms?
Wenn das Volumen zuriickgegangen
ist, niitzt alle Pflege nichts. Defizite
in der Tiefe gleichen sie nicht aus!

ROSHANAK
D. TABRIZI
Facharztin Radio-
logie und Spezia-
listin fUr astheti-
sche Medizin
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BI BROWN

LANCOME Dieser Lippenstift hat den
gewissen «Marilyn am Wochenende»-
Appeal: warmes Ziegelrot mit einem Hauch
Orange. Ein Rot, das glamourés und ein
wenig nostalgisch wirkt. Perfekt fur tagstiber
oder am Wochenende. L'Absolu Rouge,
Hydrating Shaping Lip Color, Isabella 189,
Fr. XXX.—.

M.A.C Um den Rang des Klassikers zu
erreichen, muss eine Farbe das Talent haben,
mdglichst viele Frauen atemberaubend
aussehen zu lassen. Das ist bei diesem Best-
seller mit blauem Unterton der Fall. Seine
Intensitat und seine Strahlkraft passen zu
jedem Teint und zu jeder Lippenform.

Retro Matte Lipstick, Ruby Woo, Fr. XXX —.

PAT MCGRATH Eine cremige Textur ist
ein guter Mittelweg, damit das Ergebnis
weder zu sehr glanzt noch zu matt wirkt. Wie
bei diesem Lippenstift der Make-up-lkone
Pat McGrath. Er ist sehr pigmentiert, trégt
sich aber gleichmassig ab. Labs Matte
Trance Lipstick, Elson, ca. Fr. XXX .—.

SHISEIDO So einen klaren und reinen Rot-
ton zu finden, ist kein Leichtes. Das Auf-
tragen dank der Spitze aber schon. Die neue
Textur zeigt, was japanische Technologie
kann: ein Balsam, der sich auf der Haut in
feinsten Puder verwandelt, der halt und halt.
Modern Matte Powder Lipstick, Flame
509, Fr. XXX~

BOBBI BROWN Die Farbe deckt kom-
plet, bleibt, wo sie ist und fuhlt sich auf den
Lippen leicht und weich an. Das Rot ist ge-
démpft und erinnert ein bisschen an Lippen
der Postergirls aus den Achtzigerjahren.
Kompatibel wie eine Lieblingsjeans. Luxe
Matte Lip Color, Red Carpet, Fr. 47—

CHANEL Wenn man nur noch rote Haut-
fetzchen von den Lippen zupft, sind Pflege-
texturen die bessere Wahl. Die hier fuhlt
sich wie ein Fettstift an, ausserdem ist dieser
strahlende Ton aus der Rotpalette der
neuen Kollektion eine Wucht. Rouge Coco,
Ultra Hydrating Lip Color, Gabrielle,

ca. Fr. XXX —.

ARMANI BEAUTY Besondere Gelegen-
heiten und lange Tage bedingen einen
Lippenstift, der gleichméssig halt, aber nicht
austrocknet. Bella Hadids Make-up Artist
Vincent Oquendo schwort auf diesen: Das
klassisches Rot lasst jede Haut strahlen.
Rouge d'Armani Lipstick, 401 Red Fire,
ca. Fr. XXX-.



